Region de Murcia
Consejeria de Industria y
Medio Ambiente

NUMERO DE FICHA: 1

1. TITULO DEL COMPROMISO :

7 RECICLAJE EN AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS
2. OBJETIVO U OBJETIVOS DE SOSTENIBILIDAD EN EL QUE SE ENMARCA

Objetivo 3; Potenciar la reutilizacién y reciclabilidad de los materiales y minimizar la
produccién de residuos, vertidos y emisiones.

3, MEDIDAS CONCRETAS QUE COMPRENDE :
Reutilizar todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara para imprimir borradores,
fabricar bloc de notas, etc

Reutilizacién de fotocopias, sobre todo legislacién, por ambas caras.

Utilizacion de téner de impresora y de fotocopiadora, y cartuchos de impresoras reciclados
4. BENEFICIOS AMBIENTALES ESPERADOS :

Contribuir a la concienciacién ambiental de trabajadores y clientes.

Apostar por una politica de ahorro en el seno de la empresa.

5. CALENDARIO DE APLICACION : ' i

Las medidas se llevaran a cabo desde la entrega de este Modelo de Declaracion, hasta el
28 de noviembre de 2009.

6. OBSERVACIONES O INFORMACION COMPLEMENTARIA

AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS, S.L.



Region de Murcia
Consejeria de Industria y
Medio Ambiente

NUMERO DE FICHA: 2

Objetivo 1; Minimizar el consumo de materiales y de energia en la produccién de los
bienes y servicios.

Disminuir el consumo de energia eléctrica en un 10% mediante el aprovechamiento de la
iluminacion natural, manteniendo limpias las ventanas y abriendo las persianas.

Instalar temporizadores de luz en el cuarto de bafio.

Disminuir el consumo de agua utilizada en el aseo a través de limitador del volumen de
descarga de 2 litros.

Configurar los ordenadores en “ahorro de energia”. A menudo, el sistema de ahorro
ENERGY STAR esta activado, por lo que hay que asegurar su funcionamiento.

Apagar el ordenador, impresoras y demds aparatos eléctricos una vez finalice la jornada de
trabajo.

El inico protector de pantalla que ahorra energia es negro. Es deseable configurarlo para
que se active tras 10 minutos de inactividad.

Mantener la temperatura aproximadamente 20°C en invierno y aproximadamente en 24°C
en verano.

Sustitucién progresiva de las antiguas bombillas incandescentes y tubos fluorescentes, por
bombillas de bajo consumo que permiten un ahorro de hasta el 55%

Usar interruptores independientes para iluminar sélo las zonas necesitadas de un mismo
area.

Disminuir el consumo de papel, evitando en la medida de lo posible. Por ejemplo,
guardando los documentos en formato digital, optimizando el ndmero de copias
necesarias, compartiendo informacion en lugar de generar copias necesarias,
compartiendo informacién en lugar de generar copias para cada persona, utilizando
correos electrdnicos, teléfono..etc.

AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS , S.L.



Region de Murcia
Consejeria de Industria y
Medio Ambiente

NEFICIOS AMBIENTALES ESPERADOS _
Concienciacién ambiental por parte de los trabajadores.

Contribuci6n a la POLITICA DE AHORRO de la empresa.
5. CALENDARIO DE APLICACION

Las medidas se llevaran a cabo desde la entrega de este Modelo de Declaracion, hasta el
28 de noviembre de 2009.

6. OBSERVACIONES O INFORMACION COMPLEMENTARIA

AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS , S.L.



Region de Murcia
Consejeria de Industria y
Medio Ambiente

NUMERO DE FICHA: 3

1. TITULO DEL COMPROMISO

POR EL MEDIO AMBIENTE.

2. OBJETIVO U OBJETIVOS DE SOSTENIBILIDAD EN EL QUE SE ENMARCA -

Objetivo 2; Minimizar la utilizacién y dispersion de sustancias peligrosas para la salud y el
medio ambiente en la produccién de los bienes y servicios.

'DIDAS CONCRETAS QUE COMPRENDE.
Sustitucién progresiva de los archivadores y carpetas, fundas, dosieres, material de
encuadernacion, etc, que contienen PVC, por productos de cartdn reciclado , de
polipropileno o de polietileno.

Utilizacion de papel reciclado sin blanquear o con blanqueado sin cloro (TCF)

4. BENEFICIOS AMBIENTALES ESPERADOS. : e

Contribucién al uso de productos reciclados y/o menos dafiinos para el medio ambiente.

5. CALENDARIO DE APLICACION

Las medidas se llevardn a cabo desde la entrega de este Modelo de Declaracidn, hasta el
28 de noviembre de 2009.

6. OBSERVACIONES O INFORMACION COMPLEMENTARIA

AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS , S.L.



Region de Murcia
Consejeria de Industria y
Medio Ambiente

NUMEROQ DE FICHA: 4

1. TITULO DEL COMPROMISO

MEJORES PRODUCTOS

2. OBJETIVO U OBJETIVOS DE SOSTENIBILIDAD EN EL QUE SE ENMARCA

Objetivo 6; Alargar la durabilidad de los productos e incrementar la intensidad de servicio
de los bienes y servicios.

3. MEDIDAS CONCRETAS QUE COMPRENDE a7

Realizar copias de seguridad diarias en formato digital.

4. BENEFICIOS AMBIENTALES ESPERADOS.

Contribucién a la POLITICA DE AHORRO de la empresa.

Las medidas se llevaran a cabo desde la entrega de este Modelo de Declaracion, hasta el

28 de naviembre de 2009.
6. OBSERVACIONES O INFORMACION COMPLEMENTARIA

AC: ESTUDIOS Y PROYECTOS, S.L.



eciny
Region de Murcia
' Consejeria de Presidencia
NUMERO DE FICHA: 5

1. TITULO DEL COMPROMISO

UTILIZACION DE PRODUCTOS RECICLABLES Y/O ECOLOGICOS.

2. OBJETIVO U OBJETIVOS DE SOSTENIBILIDAD EN EL QUE SE ENMARCA

Objetivo 5.- Potenciar la utilizacién de material de oficina, preferentemente papel, tipo ecologico o que sea
reciclable.

3. MEDIDAS CONCRETAS QUE COMPRENDE

Utilizacion de papel ( que es el material que mas se utiliza en esta ingenieria), que sea tipo. PEFC ylo que se
distinga con el logotipo ecolabel (EU)

4. BENEFICIOS AMBIENTALES ESPERADOS

Contribuir a la utilizacion de material reciclado ylo ecologico.

El objetivo de PEFC es asegurar que los bosques del mundo sean gestionados de forma responsable, y que su
multitud de funciones estén protegidas para generaciones presentes y futuras. Para ello cuenta con la
colaboracién de propietarios y empresas del sector forestal, que apostando por la certificacién de sus bosques e
industrias, estan asegurando la sostenibilidad del sector.

5. CALENDARIO DE APLICACION

Se viene realizando desde el 1 de enero de 2.014, para uso en periodo indefinido, minimo 5 afos.

6. OBSERVACIONES O INFORMACION COMPLEMENTARIA

Los productos de origen forestal (madera, papel, corcho, setas, resinas, esencias..) certificados
por PEFC garantizan a los consumidores que estan comprando productos de bosques gestionados
sosteniblemente. Escogiendo PEFC, los compradores pueden ayudar a combatir la corta ilegal y fomentar las

principales funciones que juegan los recursos forestales como:

Contribuir al mantenimiento de numerosos ecosistemas y a la diversidad biolégica.

Ser el sustento econémico de muchas poblaciones rurales y el origen de una importantisima industria

de transformacion.

Tener un papel social y cultural reconocido cada vez en mayor medida.

7. PERSONA DE CONTACTO

JOSE MIRETE SANCHEZ.- ADMINISTRADOR UNICO



